Güven çalışması ( Hacı Yatmaz )
3’erli gruplar oluşturulur. Bir kişi ortaya geçer ve öne arkaya kendini serbestçe bırakmaya başlar. Önde ve arkada duranlar ortadaki kişinin güvenliğinden sorumludur, ona zarar gelmeden hareketi yapmasını sağlarlar. Ortadaki kişi kendini tamamen grup elemanlarına bırakarak hareketi yapar. Grup elemanlarının hepsi için aynı çalışma yapılır.

