Bilisim teknolojisi, bilgisayarla, Internet'le,
cep telefonlariyla ve televizyonla hayatimizin igine
birebir girmisken, dikkat etmemiz gereken 6nemli
konulardan biri, ¢ocuklarimizin bu gelismelerden
nasil etkilendigidir.

“Cocugum siirekli bilgisayarin basinda oyun
oynuyor, engelleyemiyoruz, ne yapalim?"

“Ders ¢alismak yerine bilgisayarin basinda
saatlerce oyun oynayan ¢ocugun, bu davranisi nasi/
engellenmel?”

“Internette Chat (sohbet) yapan ya da
cesitli  sitelerde  dolasan  ¢ocuklara  nasi/
yaklasiimal?"
sorulart konuyla ilgili siklikla karsilasilan sorunlarin
basinda gelmektedir.

Bilgisayar kullanimi gocuklarimizi  olumlu
yada olumsuz bir ¢ok agidan etkilemektedir.

*Bilgisayar kullammiyla gocuklarin yaraticiliklar
desteklenmekte, elestirel diisiinceleri ile hayal
gligleri gelismekte ve diisiince anlaminda liretken
olmaktadirlar.

*Kargilagtiklari  sorunlara  pratik
gelistirebilmektedirler.

*Bilgisayar uygun sekilde kullanildiginda gocuklarin
eglenirken 6grenmelerini de saglamaktadir.
*Bilgisayardaki  problem  ¢Gzme  programlari
sayesinde ¢ocuklar kesfetme olanagina sahip
olmakta ve kesfederek &grendikleri iginde daha
kolay ve kalici 6Grenme gergeklesmektedir.

*Erken gocukluk déneminde iyi hazirlanmis bir
egitim programi igerisinde yer alan bilgisayar

goziimler

egitimi zihinsel gelisim, dil gelisimi, kavram gelisimi,
problem ¢ozme becerisi, uzun siireli hatirlama ve el
becerilerinin gelisiminde etkili olmaktadir.
*Bilgisayarlar yeni &6grenmeler igin heyecan verici
araglaridir. Daha ¢ok bilgi edinen gocuk kendine giiven
gelistirerek sosyal agidan gelismekte ve girisimcilik
ruhunu desteklenmektedir.

OLUMSUZ ETKILER
*Cok iyi bilinmelidir ki, Bilgisayarin ve Internetin
olumsuz etkisi ancak kisinin bilgisayar, Internet ya da
Chat gibi iletisim araglarini yanhs kullanmasi sonucu
ortaya ¢tkmaktadir.
*Bilgisayar oyunlari, Chat ve Internet bagimliligi
yoluyla ders ¢alisma davranisina engel olarak
akademik basarinin diismesine yol agmaktadir. Masum
bagimlilik olarak niteleyebilecegimiz bilgisayar ve
Internet bagimhgi o6zellikle ii¢ noktada karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlar bilgisayar oyunu oynamak, Chat
(sohbet) yapmak ve Internet'te dolagmaktir.
*Fiziksel gelisimi olumsuz etkiler. Bilgisayar ve
Internet baginda uzun siire kalinmasi gorme, durus ve
oturus bozukluklarina yol agabilir
*Sosyal geligimi olumsuz etkiler. Ozellikle tek
gocuklar igin bilgisayar, onu sosyal yasamdan koparan
biyilik bir tuzaktir. Sosyal ortamdan kopukluk, ige
doniiklik, 6zgiiven eksikligi, cevresiyle ve yasitlariyla
iletisim kurma da giigliik gibi sorunlarin olusmasina yol
agmaktadir.
*Davranis bozukluklari gosterme veya davranis
bozukluklarinda pekisme (gevre tarafindan fark
edilmeyen gekingenlik, kendi i¢ enerjisini kullanmada
zorluk, arkadas edinememe,derslerde bagarisizlik,
oyunlara katilmama, istek, gereksinim ve duygulari
ifade edememe grup etkinliklerine katilmama, yalniz
kalma istegi, yasitlarindan ve kalabalik ortamlardan
sikilma)
*Bilgisayar oyunlarina bagimlilik gergek hayattan
uzaklastirarak yabancilasmaya neden olmaktadir.

*Cocuklari ve ergenleri cinsellik konusunda olumsuz
yada yanlis yonlendirerek yanlis cinsel bilgi
edinmelerine neden olmaktadir.
ANA-BABA VE EGITIMCILERE ONERILER
Cocuklarimizi  bilgisayar ve  Internet
kullaniminin  zararli etkilerinden koruyabilmek igin
yapilmasi gereken bazi seyler vardir. Bunlar:

Sinirlama

*Bilgisayarin evde yapici bir bigimde kullanilabilmesi
oldukga onemlidir. Bunu igin gocugunuzun yaptigi
galismalar: paylasin ve belli bir bilince ulasana kadar
yaptigr galismalari ve bilgisayar basinda gegirdigi
zamani denetim altinda ftutun.

*Cocugunuz bilgisayar: kullanirken aralikli da olsa
yanina giderek, gocugunuzu izleyin. Cocuk saatlerce
tek basina bilgisayar ortaminda kalmamalidir.
*Cocugun bilgisayar basinda saatlerce oturmasina
g6z yumulmamali ve belirli bir zaman sinirlamasi
getirilmelidir.

*Bilgisayarla ilgili olarak oyunlarin segiminde,
oyunlarin oynanma siirelerinde, giinlerin dagiliminda
sinir koyulmalhdir.

*Yorgun bir animizda gocuklarimizin gerektiginden
fazla bilgisayar basinda zaman gegirmesine izin
verdigimiz durumlar olabilir. Ancak emin olmaliyiz ki
istisnalar kaideyi bozmaz.

Agiklama

*Bilgisayar ve Internet kullanicisi olan gocuk ve
gengler konuya iligkin bilinglendirilmelidir.

*Cocuk her istedigi an bilgisayarin  basina
gegemeyecegini bilmelidir. Bunu saglamak igin en



etkili yol, bilgisayarin hayatimizdaki yeri ve 6nemi
hakkinda ¢ocukla sohbet etmek, yararh ydnleri
oldugu gibi, zararh yénlerinin de oldugu, gocugun
yasina uygun bir séylemle ifade edilmelidir.
*Yasaklamak ve elestirmek hicbir zaman ¢6ziim
olmadigi gibi, gocugun dikkatini daha da ¢ok o y6ne
yonlendirmesine neden olmaktadir.

*Cocugunuza agiklama yapmak igin zaman ayirin.
Eger bir programi gocuk igin uygun bulmuyorsaniz,
bilgisayari kapatip nigin uygun bulmadiginizi ona
agtklamalisiniz.

Oyun ve Oyun Segimi

*Kiigiik gocuklara bilgisayardaki sanal
kahramanlarin “gergek” olmadiklari, asil hayatta
gocuklarin ugmasi, havada yiiriimesi gibi insaniistii
gliglerin ve mucizelerin olmadigi anlatiimahdir.
*Cocuklariniza oyun alirken, igerigine dikkat edin
ozellikle gocugunuzun yasina ve gelisim seviyesine
uygun olanlari seginiz.

Kontrol

*Biz anne-babalar olarak evdeki bilgisayarin nasil
ve ne amagla kullanilacagint  kontrol etmek
durumundayiz.

*Aile Internet'in kullaniminda ¢ocukla isbirligi
yapmali ve yararli kullanim Gzendirilerek bir
denetim sistemi olusturulmalidir.

*Cocuklarinizin ~ Internet'i uygun kullanip
kullanmadiklarini, sik kullantlanlar ya da dnce girilen
sayfalarin listesini kontrol ederek

denetleyebilirsiniz.
*Zararli  siteleri  girisi  engelleyen  filtre
programlart  kullanilabilir.  Bu tip  ¢ahismalar

yaparken c¢ocukla yakin bir iletisimde olmanin da
biyiik 6nem tasidigi unutulmamalidir.

*Yapilabilecek diger bir sey, Internet sitelerinin
onceden gozden gegirilerek, uygun siteleri belirten
bir listenin duvara asilmasi olabilir.

*Bilgisayar ¢ocugun yatak odasina konulmamalidir.
Ailenin gocugun bilgisayar: kullanimini izleyebilecegi
bir odaya konulmalidir.

Model Olma

* Anne-babalar kendi davraniglarina dikkat
ederek,cocuklarina nasil bir model olusturduklar
anlaminda bir 6z elestiriye gitmelidirler. Aksamlar: ve
tatil giinlerinde siirekli TV basinda bir baba yada bos
zaman bilgisayar basinda gegiren bir annenin, cocugu
lizerinde boyle bir disiplin kurmasi dogal olarak gok
zordur.

Sosyal Destek

*Saglikh  bir sekilde biiylimek ve gelismek igin
gocuklar  degisik  etkinliklere katiimahdirlar.
Cocugunuzu hem fiziksel hem de zihinsel olarak
uyaracak etkinliklere  yonlendiriniz.  Ailelerin
gocuklariyla olan iliskilerinde gocuklarin diinyalarini
sekillendirmede cocuklarina alternatif sunmada bir
takim gabalar igerisine girmeleri lazim.

*Biz aileler olarak spor, sanatsal faaliyet, eglence
alanlari gibi alternatif alanlar bulur isek, gocugun
bilgisayar ortamina bu kadar bagimh kalmasini
engellemis oluruz.

*Bilgisayarin diger dgretim yontemlerinin yerini alan
bir yontem olarak degil, onlara ek olan bir etkinlik
olarak kullaniimasi daha dogru olacaktir.
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