INATCILIK

Inatgilik ¢ocugun duygusal gelisiminin bir sonucudur ve en ¢ok 3-6 yas arasinda yasanir.
Bu yaglarda inat¢ilik normaldir. Cocuk ben duygusunun ve ézgiir olma bilincinin
gelisiminden kaynaklanan inat¢ilik gosterir.

"Giine baslamak igin tim hazirliklari yapmis ve sira yeni uyanan gocugunuzu giine
hazirlamak ve ihtiyaglarini karsilamak igin tesebbiise gegtiginiz bir zamanda gocugunuz;
“Elimi yliziimii yikamayacagim, o pantolonu giymeyecegim..."” Seklinde itirazlara baslar. Ya
da alig verisinizi yaparken; “parka veya Ahmetlere gidelim...” diye isteklerini arka arkaya
siralayarak sizinle inatlagabilir... Bu inatlagma giin iginde birgok ailede yasanmaktadir.

Gocuklar belli gelisim evrelerinde inatgi, kurallari gigneyen, durdan, sustan anlamayan,
basina buyruk hareket eden bir kisilik sergileyerek anne babalari zor durumlarda
birakabilirler.

Cocuklar Neden Inatgilik Yapar?

Cocuklarin geligim asamalarina bakildigi zaman Ik kritik dénem “birinci yas donemi“dir.
Cocuk bir yasindan sonra yani yiiriime ve konusma becerisi kazandiktan sonra inatgi davraniglar
gostermeye baslar. Anne babanin dediginin tersini yapmaktan ve kurallari gignemekten zevk
alir gibidir. Anne, “yapma!" dedikge inadina istenmeyen davranisi tekrarlar.

Istenmeyen davraniglari tekrarlayan bir cocugun amact sizi kizdirmak ve gileden
¢ikarmak degildir. Niyeti koydugunuz kuralin veya istemediginiz davranisin ne kadar onemli
oldugunu test etmektir. Siz ayni olumsuz davranisa ayni tepkiyi gosterdikce ve bundan taviz
vermedikge gergegi kabfllenip sinirlari zorlamaz.

Ikinci kritik donem “2,5 yas dénemi“dir. Kas, kemik ve sinir sistemi yéniinden yani
fizyolojik olarak hizl bir gelisme gosterdiginden uyum saglamakta zorlanir. Dengesiz, kararsiz,
olumsuz, her seye 'Hayir!' diyen isyanci bir kisilik sergiler. Psikolojik yonden de “bagimsizlik
¢abasi” igindedir. Yardim istemez, her seyi kendi basina yapmak ister; ancak anne ve babaya
ihtiyaci oldugunun da farkindadir. Bu yiizden farkl kutuplar arasinda gidip gelir. Asiri
hareketlilikten ani bir tembellige, atakliktan utangagliga, sahiplenme duygusundan
aldirmazhga, inatgiliktan uysalliga, aghk ¢igliklarindan istahsizliga, tuvalete zor yetismekten
idrarini futmaya kadar varan dengesizlikler gosterir. Bu donemde anne ile gocuk arasinda en
sik ¢catismalar tuvalet ve temizlik konusunda yasanir. Anne babanin yapacagi en iyi sey bir
seneden fazla siirmeyecek olan bu dénemde gocuktan sevgisini esirgememek ve sabretmektir.

Ugiincii kritik donem "4 yas donemidir. Bu doénemde cocuk kendi basina buyruk,

b kafasina estigi gibi hareket eden, sagda solda dolasan, ¢ok konusan, durmadan

"™ soru soran ancak cevabini dinleme sabri géstermeyen, bagladigi isi yarim birakan
maymun istahli bir gocuktur. Bununla beraber 2,5 yas gocugu kadar inatgi degildir.



Dérdiincii kritik dénem "6 yas dénemi“dir. Inat¢i ve olumsuz davraniglariyla sanki 2,5 yas
gocugu geri gelmig gibidir. Anne babalar 5 yasindaki o uyumlu ve uzlagmaci gocugun nasil olup
da boyle zit bir kisilik sergiledigine anlam veremezler. "Bu gocuga ne oldu, birden huyu gok
degisti?” derler.

Besinci ve son kritik donem “ergenlige gegis donemi“dir.

“Hayir!” Demekle Disiplin Saglanmaz

Cocugun bir istegine "Hayir" demeden once iyi diisiinmemiz gerekir. Eger bu istegi

gerekli ve hakl bir istek ise "Evet” demeniz bliyiikliigiiniize golge diisiirmez. Kurallar gerekli,
anlasilir ve miimkiin mertebe az olmalidir.

Gereksiz konularda ve ayrintilarda fazla kural ve yasaklama getirirseniz bir siire sonra
gocugunuza ¢ok fazla "Hayir" demek zorunda kalirsiniz. Bu da gocugunuzda bagimsizliginin
elinden alindigi, kendisine glivenilmedigi ve her seyi yanlis yaptigi duygusu ulandiracaktir.

Kurallara uymasini kolaylastirmak igin "Hayir" demek veya askere emir verir gibi kurala
uymasini istemek yerine segenek sunmak daha dogru bir yaklasimdir. Yemekten 6nce ¢ikolata
veya seker yemek isteyen ¢ocuga "Hayir, yemekten énce ¢ikolata yemek yasak” demek yerine;
kuralin sebebini agikladiktan sonra ona bir segme firsati verebilirsiniz: "Biliyorsun, yemekten
once gikolata yememen konusunda anlagsmistik. Yemekten 6nce gikolata yersen istahin kapanir,
yemegini yemek istemeyebilirsin. Eger istersen gikolatani saklayip yemekten sonra
yiyebilirsin."

Cocuga ne kadar gok "Hayir” derseniz onun inatgiligini koriiklemis size "Hayir" demesine
zemin hazirlamig olursunuz. Bir sey yapmasini istedigimizde veya sinir koydugumuzda
sozlerimizi "Hayir" cevabi almayacagimiz sekilde ayarlamamiz gerekir. " Siitiini i¢" diye
dayatmak yerine, "Siitiinli cam bardakla mi yoksa fincanla mi icmek istersin” diye segenek
sunmak daha dogru olacaktir.

Inatciligin Sebepleri ve Diizeltme Yollari

"Hayir" diyen gocukla alay etmeyin, ceza ile korkutmayin, kimin giiglii oldugunu
ispatlamak igin zor kullanmayin. Bazen gocuk sizin sevginizi, sabrinizi, kendisine ne kadar
katlanabildiginizi denemek igin "Hayir" diyerek inatlasabilir. Sinirlenir, bagirip ¢agirir ve hele
ceza verirseniz "Hakliymigim, beni sevmiyorlar” diye diisiinebilir.

Inatgilik yaptigi zaman neden bayle davrandigini sorun. Inat ¢cogu zaman gocugun
varhgini kab{l ettirme ve bagimsizlik isteginden kaynaklanir. Gosterdigi sebep ne kadar sagma
ve yersiz olursa olsun, sabirla dinleyin. Kendinizi gocugun yerine koyun. Siiphelerini, kaygilarini

cenes

etmeyi ve gerektiginde kontrol etmeyi 6grenecekfir.

Hakli istekleri yerine getirilmeyen bir ¢ocuk inatgilik yaparak isteklerine kavusmay!
deneyebilir.

Inatcilik bir hastalik sirasinda ortaya ¢ikabilir.

Anne babaya kizan gocuk gizli bir 6¢ alma duygusuyla inatgilik yapabilir. Kardes
kiskangligi, kardeginin kendisinden daha fazla sevildigi kanaati inatgiliga yol agabilir. Cocugu
kardesi ile kiyaslayarak kiskanglik duygusunu tahrik etmemeliyiz.



.......

bir silah olarak kullanabilir. Sabah kahvaltisina kalkmak istemeyen bir gocugun tepesine dikilip
1srar etmeye gerek yoktur. "Sen bilirsin, eger kahvaltiya gelmezsen ayrica senin igin kahvalti
hazirlayamam, 6gleye kadar ag kalirsin” diyerek segimi ona birakabiliriz. Bir veya iki saat sonra
kalkip kahvalti istediginde "Hayir, 6gle yemegine kadar ag kalmay: kendin segtin, sana kahvalti
hazirlamak zorunda degilim” diyerek inadin da bir bedeli oldugunu 6gretmis olursunuz.

Kurallar: belirlemede ve uygulamada aile iiyeleri arasinda uyum ve s6z birligi olmalidir.
Babanin kizdigi bir davranisi anne giilerek karsilar veya "Cocugun lstiine gitme" diyerek
korumaya kalkarsa gocuk neyin dogru neyin yanhs oldugunu 6grenemez.

Aile biiyiikleri gocuk terbiyesine fazla miidahale ederek anne ve babanin igini
zorlagtirmamali. Cocuk cezadan kurtulmak veya bir istegine kavusmak igin biiyiikbabay: ve
blyilikanneyi kullanir. Anne baba aile biiyiiklerini tizmeden gocugu koruma altina alarak ve her
isteklerini yerine getirerek simartmamalarini istemeli; bunu ¢ocuklarin evde olmadigi bir
zamanda yapmalidir.

ANNE- BABALAR SU NOKTALARI DIKKATE ALMALIDIRLAR: -

*Cocuklara sert ve siddetli cezalar verilmemelidir. -
*Cocugun hareketlerine gereksiz yere engel olunmamalidir. -
*Cocuk bagirip gagirdiginda istekleri yerine getirilmemelidir. -
*Cocuk bir konuda inatg! oldugunda gocugun dikkati baska yéne gekilmeli, inat
ettigi taktirde istedigini elde edemeyecegi gocuga agiklanmalidir.
Eder cocugumuzun neden inatgilik yaptigini, neden asilestigini bulabilirsek, ve ne hissettigini
anladigimizi kendisine sézle ifade edebilirsek, bir siire sonra onun inatgiliginin yok oldugunu
fark ederiz. Cocuk ne kadar kiiciik olursa olsun, kendisine agiklama yapildiginda, duygular: ger:i

bildirildiginde, anlasildigini ve kendisine deger verildigini hisseder. Ayni zamanda, anne ve
babasini kendisine model olarak aldigindan, nasil konusulacagini, bir sorunla nasil basa
cikilacagini, bir insanin kendisini ve duygularini nasil ifade edecegini de dolayli olarak 6grenir.
Bu sayede, hem daha kolay huysuzluk ve tutturma huyundan kurtulacak, hem de duygusal
olarak gelismis bir zekaya, dili ve duygulari daha iyi kullanma ve ifade etme yetenegine sahip
olacaktir. Yeter ki anne ve baba kendilerindeki "aktif dinleme ve duygu geri-bildirimi"
yeteneklerini kesfetsinler ve gelistirme yolunda adim atsinlar.
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