ORUÇOĞLU İLKÖĞRETİM OKULU

ÇALIŞKAN ARILAR ANA SINIFI
 EYLÜL AYI BESLENME LİSTESİDİR.
	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	18 EKİM 2010 Pazartesi
	
	Fırında sigara böreği, nane çayı.

	19 EKİM 2010 Salı
	
	Ballı ekmek, süt, mandalina

	20 EKİM 2010 Çarşamba
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	21 EKİM 2010 Perşembe
	
	Peynirli pohaça, elma kompostosu.

	22 EKİM 2010 Cuma
	
	Katmer, beyaz peynir, kuşburnu çayı.

	
	
	

	25 EKİM 2010 Pazartesi
	
	Cevizli tarçınlı kek, süt.

	26 EKİM 2010 Salı
	
	Peynirli mayalı pohaça, vişne suyu.

	27 EKİM 2010 Çarşamba
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	28 EKİM 2010 Pereşmbe
	YARIM GÜNLÜK EĞİTİM
	BESLENME YAPILMAYACAKTIR.

	29 EKİM 2010  Cuma
	29 EKİM CUMHURİYET BAYRAMI
	

	
	
	

	1 KASIM 2010 Pazartesi
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	2 KASIM 2010 Salı
	
	Sigara böreği, ada çayı.

	3 KASIM 2010 Çarşamba
	
	Patates salatası, ayran.

	4 KASIM 2010 Perşembe
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	5 KASIM 2010  Cuma
	
	


	8 KASIM 2010 Pazartesi
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	9 KASIM 2010 Salı
	
	Mercimekli bükme, hoşaf.

	10 KASIM 2010 Çarşamba
	
	Simit, üçgen peynir, zeytin, şeftali suyu.

	11 KASIM 2010 Perşembe
	
	Susamlı bisküi, nane çayı, armut.

	12 KASIM 2010 Cuma
	
	Peynirli börek, ıhlamur.


	15 KASIM 2010 Pazartesi
	
	Sarelleli ekmek, süt, elma.

	16 KASIM 2010 Salı
	
	Patatesli pohaça, meyve suyu.

	17  KASIM 2010  Çarşamba
	
	Açma, peynir, zeytin, vişne suyu.

	18 KASIM 2010 Perşembe
	
	Çikolatalı cevizli kek, süt.

	19 KASIM 2010 Cuma
	
	Peynirli, patatesli Gözleme, mandalina.
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ÇALIŞKAN ARILAR ANA SINIFI

 ŞUBAT ve MART AYLARI BESLENME LİSTESİDİR.

	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	14 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Simit, peynir, zeytin, hoşaf.

	15 Şubat 2011 Salı
	
	Tahin Pekmezli ekmek, süt, portakal.

	16 Şubat 2011 Çarşamba
	
	Fırında sigara böreği, nane çayı, mandalina.

	17 Şubat 2011 Perşembe
	
	Katmer, ayran.

	18 Şubat 2011 Cuma
	
	Fırında ıspanaklı börek, portakal suyu.

	
	
	

	21 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Yumurtalı ekmek, ıhlamur, elma.

	22 Şubat 2011 Salı
	
	Peynirli pohaça, elma kompostosu.

	23 Şubat 2011 Çarşamba
	
	Peynirli sandviç, papatya çayı, mandalina.

	24 Şubat 2011 Perşembe
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	25 Şubat 2011  Cuma
	
	Peynirli tepsi böreği, kuş burnu çayı, meyve.

	
	
	

	28 Şubat 2011 Pazartesi
	
	Patatesli börek, ıhlamur, meyve.

	1 Mart  2011 Salı
	
	Mercimekli börek, ada çayı.

	2 Mart 2011 Çarşamba
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	3 Mart  2011 Perşembe
	
	Yumurta, peynir, zeytin, ekmek, 

	4 Mart 2011  Cuma
	
	Cevizli pasta, süt, elma.


	7 Mart 2011 Pazartesi
	
	Sizin için uygun olan bir beslenmeyi hazırlayabilirsiniz.

	8 Mart 2011 Salı
	
	Simit, üçgen peynir, zeytin, hoşaf.

	9 Mart 2011 Çarşamba
	
	Mercimekli ve patatesli bükme, kuşburnu çayı.

	10 Mart 2011 Perşembe
	
	Tost, nane çayı, puding.

	11 Mart 2011 Cuma
	
	Peynirli omlet, ekmek, nane çayı, meyve.


	14 Mart 2011 Pazartesi
	
	

	15 Mart 2011 Salı
	
	

	
	
	

	
	
	

	18 Mart 2011 Cuma
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 MART – NİSAN AYLARI BESLENME LİSTESİDİR.

	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	14 Mart 2011 Pazartesi
	
	Patatesli börek, ıhlamur

	15 Mart 2011 Salı
	
	Bükme, kuşburnu çayı

	16 Mart  2011  Çarşamba
	
	Puding, nane çayı, börek.

	17 Mart 2011 Perşembe
	
	Bugün ‘’Meyve Salatası’’ yapıp, yiyeceğiz. 

Öğretmenimin söyleyeceği meyveyi okula götürmeliyim.

	18 Mart 2011 Cuma
	
	Katmer, meyve suyu

	
	
	

	21 Mart 2011 Pazartesi
	
	Simit, peynir, zeytin, ada çayı.

	22 Mart 2011 Salı
	
	Milföy hamurlu börek, meyve suyu.

	23 Mart 2011 Çarşamba
	
	Sarelleli ekmek, süt.

	24 Mart 2011 Perşembe
	
	Peynirli börek, meyve suyu.

	25 Mart 2011  Cuma
	
	Havuçlu kek, süt.

	28 Mart 2011 Pazartesi
	
	Tost, meyve suyu.

	29 Mart  2011 Salı
	
	Yumurta, peynir, zeytin, ekmek, ıhlamur.

	30 Mart 2011 Çarşamba
	
	Yöresel Yemekler Günü

	31 Mart  2011 Perşembe
	
	Simit, üçgen peynir, zeytin, meyve suyu.

	1 Nisan 2011  Cuma
	
	Ispanaklı börek, kuşburnu çayı.

	4 Nisan 2011 Pazartesi
	
	Patates salatası, ayran.

	5 Nisan  2011 Salı
	
	Mercimekli-patatesli bükme, vişne hoşafı.

	6 Nisan 2011 Çarşamba
	
	Peynirli pohaça, nane çayı.

	7 Nisan 2011 Perşembe
	
	Reçelli ekmek, süt.

	8 Nisan 2011 Cuma
	
	Ağzı açık, ayran.


	11 Nisan 2011 Pazartesi
	
	Puıdingli pasta, süt.

	12 Nisan  2011 Salı
	
	Açma, peynir, ıhlamur.

	13 Nisan 2011 Çarşamba
	
	Kalıplı kek, meyve suyu.

	14 Nisan 2011 Perşembe
	
	Yumurta, zeytin, peynir, ekmek, kuşburnu çayı.

	15 Nisan 2011 Cuma
	
	Sarelleli ekmek, süt.
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 NİSAN MAYIS AYLARI BESLENME LİSTESİDİR.

	TARİH
	ADI, SOYADI
	MENÜ

	18 Nisan 2011 Pazartesi
	
	Sarelleli ekmek, süt.

	19 Nisan 2011 Salı
	
	Katmer, peynir, meyve suyu.

	20 Nisan2011  Çarşamba
	
	Patatesli börek, kuşburnu çayı.

	21 Nisan2011 Perşembe
	
	Tahin helvası, ekmek, süt.

	22 Nisan 2011 Cuma
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	
	
	23 NİSAN ULUSAL EGEMENLİK VE ÇOCUK BAYRAMI

	25 Nisan 2011 Pazartesi
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	26 Nisan 2011 Salı
	
	Yumurtalı pirinç böreği, meyve suyu.

	27 Nisan 2011 Çarşamba
	
	Ballı ekmek, süt.

	28 Nisan 2011 Perşembe
	
	Peynirli pohaça, ıhlamur.

	30 Nisan 2011  Cuma
	
	Havuçlu kek, ada çayı.

	
	
	

	2 Mayıs 2011 Pazartesi
	
	Sigara böreği, ıhlamur.

	3 Mayıs 2011 Salı
	
	Sarelleli ekmek, süt.

	4 Mayıs 2011 Çarşamba
	
	Milföy hamurlu börek, ıhlamur.

	5 Mayıs 2011 Perşembe
	
	Açma, peynir, kuşburnu çayı.

	6 Mayıs 2011  Cuma
	
	VELİLERİN KATILIMI İLE 

RAFET USTADA PİKNİK GÜNÜ

	
	
	

	9 Mayıs 2011 Pazartesi
	
	YAŞ PASTA, TUZLU KURABİYE, LİMONATA.

	10 Mayıs 2011 Salı
	
	Peynirli pohaça, meyve suyu.

	11 Mayıs 2011 Çarşamba
	
	Bisküili pasta, süt.

	12 Mayıs 2011 Perşembe
	
	Ay çöreği, ada çayı.

	13 Mayıs 2011 Cuma
	
	Fırında Peynirli kanepe, meyve suyu.
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	16 Mayıs 2011 Pazartesi
	
	

	17 Mayıs 2011 Salı
	
	

	18 Mayıs 2011 Çarşamba
	
	

	19 Mayıs 2011 Perşembe
	
	

	20 Mayıs 2011 Cuma
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